
   Gymnasium   
             Montag      

  
           Dienstag       Mittwoch              Donnerstag      Freitag

     Woche 40
  1.10-5.10.2018

              Ferien                Ferien               Ferien                 Ferien               Ferien

  
        Woche 41
  8.10.-12.10.2018
     
        

    
         Ferien
          
 

         Ferien          Ferien       Ferien          Ferien

       Woche 42
 15.10.-19.10.2018

    Hähnchenschnitzel
    mit Pommes Frites
  und gemischtem Salat

      Dessert : Obst

    Rigatoni mit

  Tomatensoße und

      Salat

  Dessert : Joghurt

  Gulasch ( Pute )
    Reis und Salat

      Dessert : Obst
            ( 2 ,4 )

   Fischstäbchen
   Salzkartoffeln und
      Gurkensalat

  Dessert : Pudding

     ( 2,4 )

 

   
  Tomatensuppe 
           mit
    Vollkornbaguette
     Dessert : Obst
             ( 5 )

      Woche 43
22.10.-26.10.2018

     Käsespätzle
         mit Salat

   Dessert . Obst

      ( 2 )

Geschnetzeltes ( Pute )
     Reis und Salat 
   Veg: Gemüsesoße
   Dessert : Joghurt

        Tortellini
 Tomate  / Mozzerella
         und Salat
    Dessert : Obst

     Fisch Bordelaise
    Pariser Kartoffeln
         und Salat
   Dessert : Pudding
            ( 2,4 )

Kartoffelsuppe
         mit 
Vollkornbaguette
Dessert : Obst
       ( 5 )

                     1.Milch/ Sahne , 2. Getreide , 3. Eier , 4.Fisch , 5.Nüsse / Schalenfrüchte ,  6. Sellerie , 7.Senf , 8. Sesamsamen , 10.mit Phosphat (Wurst/ Schinken ) 11. Soja
                                           Gabriele Metz – Berlinghof , Fichtenweg 18 66280 Sulzbach / Saar Tel : 0152 / 282 195 34


